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Hvis der er brystudvikling hos piger
for 8 drs alder, er der tale om tidlig
pubertet. Der kan veere tale om en
naturlig pubertet, som er begyndt for
tidligt, i sjeeldne tilfeelde kan der
0gsd veere tale om begyndende puber-
tet, som skyldes sygdom.

Udover vaekst af brystkirtelveev, kan
der veere tale om behdring i armhuler
og forneden, uren hud, svedlugt, ud-
fl&d, humersvingninger, hastig laeng-
devaekst og evt. menstruation.

T Borneleegeklinikken vil du blive un-
dersegt med hgjde og vaegtmaling,
vurdering af pubertetsudvikling og al-
mindelig undersegelse. Herefter af-
taler vi et undersegelsesprogram,
som typisk vil besta af blodprever,
rentgen af venstre hand for at be-
regne sakaldt knoglealder, ultralyds-
skanning af maven med henblik pa at
bestemme storrelsen af livmoder og
aggestokke, endvidere MR-skanning

af hovedet, med henblik pa at vur-
dere hypofysens forhold (som kan
have betydning ved udvikling af tidlig
pubertet). Evt. en blodpreve som kan
afslere begyndende pubertet
(LH/FSH).

Piger i pubertet med brystudvikling
eller andre pubertetstegn fer 8 ars
alder, tilbydes behandling hvis:

1. Der er udsigt til lav sluthgjde
2. Psykosociale problemer pga. tidlig
pubertet og menstruation

Udscetter puberteten og bestdr af
indsprejtning under huden med et
hormon (procren), som skal gives hver
28. Dag, de forste tre indsprgjtnin-
ger gives dog med 14 dages interval.

Indsprgjtningerne kan gives hos egen
lcege, men kan ogsa gives i bernelce-
geklinikken. Under alle omstaendighe-
der foretager vi en sakaldt klinisk
undersegelse hver 4. maned, hvor vi

vurderer effekten af behandlingen,
og en gang hver 6. maned skal der
kontrolleres blodprever og knogleal-
der.

Ndr vi afslutter behandlingen forven-
tes der at ga mellem et og halvandet
dr indtil menstruationen indtreeder.

NG&r forst menstruationen er startet,
vokser man hgjest 8-10 cm.

Der kan opsta kvalme, som i de fleste
tilfelde er forbigdende. Alternativt
kan man give en forebyggende kval-
mestillende behandling. Enkelte far
gget appetit med risiko for overveegt.

I sjeeldne tilfeelde kan man begynde
at reagere allergisk pa indsprgjtnin-
gerne, i sa fald ma man skifte til et
andet preeparat. Behandlingen vil som
regel ophere omkring 11 ars alderen.



